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Monteringsanvisning fér Contifloor Ergo
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1 Byggelit - MONTERINGSANVISNING CONTIFLOOR ERGO

Forberedelser

Innan du bérjar monteringen bér du lédsa igenom hela monterings-
anvisningen.

Contifloor Ergo é&r enbart godkdand fér montering med skarvning pé regel.

Detta forutsatter att golvet i dvrigt monteras enligt anvisningarna. Golvskivorna skall

monteras med rétt sida upp. L&s pd stémpeln *Denna sida ner’.

Observera dérfér féljande punkter:

1.

Skivorna monteras vinkelratt mot reglarna. Centrumavsténdet mellan reglarna fér
inte dverstiga 600 mm.

Kortfogarna férskjuts i férhéllande till varandra i nérliggande rader.
Skivorna ska stédjas av regel eller kortling léings alla vaggar.

Mellan vaggar lédmnas ca. 10 mm rérelsefog. Stérre sammanhéngande golvytor
indelas med rérelsefogar med max 10 meters mellanrum.

Se till att férsta raden blir rak. Anvénd gérna snére.

Skivorna ska limmas i not och fiader pa alla fyra sidor. Limméangden skall vara sa
riklig att et mindre Sverskott pressas fram i fogen vid monteringen sa att fogen blir
stark och tat. Overskottslimmet avldgsnas sedan innan limmet torkar. Limatgang cirka
1,3 liter per 10 kvm golvyta. Skivorna skall ocksé limmas mot reglar och kortlingar.

Limtyp vid montering av Flooring Pé skivor: Vid en temperatur éver +10 C anvéinds
Cascol trélim inne 3304 och under +10 C anvénds Cascol trélim vinter 3303 eller
likvéirdigt. Vid montering av Flooring P7 fukttréga skivor anvéndes ett fuktbesténdigt
lim klass D3 t. ex Cascol outdoor 3337, Sikabond 540 eller likvérdigt.

Skivorna skruvas/spikas i varje regel och kortling. Avsténdet mellan skruvarna/
spikarna skall vara max 270 mm, dvs. minst 3 st. skruvar/spikar pé skivans bredd
p& varje regel. Detta gdller s&val understédda ytterkanter som langs mellanstad.

Skruvarna/spikarna skall férsénkas ca. 2 mm in i skivan. Skruvférsénkningen skall
inte spacklas eftersom det kan ge upphov till markeringar i golvbelédggningen i form
av sma upphdjningar d& bjalklagret torkat ut. Skruvtyp: Spdnskiveskruv 4,2 x 55
eller likvardig. Spiktyp: kamspik 2,8 x 60.
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MONTERINGSANVISNING CONTIFLOOR ERGO - Byggelit i

9. Ojémna skivfogar skall i férsta hand slipas till planhet. Om spackling éndé utfors
se fill aft skruvhal inte fylls med golvspackel. Att téinka pé vid spackling: Eftersom
spénskivan &r relativt torr nér den monteras tréinger en viss mangd fukt frén
spacklet in i skivan och stannar kvar en tid efter det att sjdlva spackelytan torkat.
Om man har fér bréttom aft ldgga pé& golvbeldggningen innan golvspanskivans
alla delar torkat ut ordentligt, finns risk f5r att skivan svéller av den innesténgda
fukten, vilket kan synas genom golvbeldggningen.

Genom att noga limma och foga ihop skivorna enligt véra anvis-
ningar slipper man problem. Endast en latt avslipning kan behévas
for aft f& ett perfekt golv och man spar tid, arbete och pengar.

Limstrangarna placering i not och fiader.
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Viktigt att observera nér du monterar undergolvet!
Skivorna monteras vinkelratt mot reglarna. Centrumavstdendet mellan reglarna skall vara
max 600 mm. Skivorna ska stédjas av regel eller kortling léngs alla véggar.

Not och figder
limmas noga enlig
anvisningarna i

alla fogar.

kortllngor skall
limmas.

OBS! Contifloor ERGO skall alltid skruvas p& regel.

Mot véggar och andra begransningar (ex. pelare, rérgenom-
féringar) lémnas cirka 10 mm rérelsefog. Stérre sammanhéngande
golvytor indelas med rérelsefogar med max 10 mm mellanrum.

Forsank skruvarna ca. 2 mm.
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Monteringsanvisningar for flytande golv

Ett fast underlag som t ex betong, l&ttbetong eller brédgolv ger bésta forutsatning-
arna fér ett lyckat resultat. Beroende pd& golvets funktion placeras i vissa konstruktioner
isoleringsmaterial mellan underlaget och golvskivorna. Betongplatta pa mark skall fér-
ses med godkand fukispérr. Dammsug underlaget noga!

Cellplastisolering i kva-

litet 100 (med Iéngtids-

last 40 Kpa) skall anvéindas
dé spénskivornas tiocklek ér 22
mm. Ligger cellplastskivorna pg luft
spaltbildande fuktspéirr bor tryckhdlifastheten
Skas med minst eft steg for att minska risken fér

—
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intryckningar vid punktbelastningar. Félj cellplasttillverkarens anvisningar.

Knarr- och gnisselljud undviks effektivt om
ett speciellt mellanlégg av papp eller darfér
avsedd ljuddémpande duk placeras mellan
spanskivorna och underlaget.

| konstruktioner med platta pé& mark férhindras
sk klapperljud om man placerar en fiberduk
typ Platon Ventitex eller motsvarande ndrmast
betongen under fuktspéirren.

Vid montering p& underlag av betongplatta

pd& mark eller p& annat underlag dér risk finns
for fukt frén underlaget skall godkénd fuktspérr
anvéndas (helst sk. luftspaltsbindande).

Ge ocksé& fuktig luft (géller endast vid
luftspaltbildande fuktspérr) frén underliggande
material, savdl frén under- som éversida
fuktspérr (exempelvis frén betong, regelverk
och isoleringsmaterial) en méjlighet att komma
upp fill ytan via rérelsefogar och golvlister.
Detta uppnds genom rétt utfért montage av
luftspaltsbildande fuktsparr. Flj respektive
fuktspérrsHillverkares monteringsanvisningar.
OBS! Dér det finns majlighet att anvénda
luftspaltsbindande fuktspérr Gven under en
bérande vagg t.ex. i nyproduktion, skall
anvisningar frén respektive tillverkare fsljas

L §

Princip for luftspaltbildande fuktspéirr vid
anslutning till végg.

mycket noggrant s& att fdrstarkningar i i
fuktsparren och férankringar i fuktspérren blir
rétt utférda.

Det finns olika I&sningar fér olika typer av golv.
P& sidan 7 visar vi principen fér de vanligaste
luftspaltbildande fuktspérrara. Limma alla
fogarna noga, se sidan 3.

Spénskiva ”
Liuddédmpande duk —

Cellplast —

Fuktsparr

—_— . am an  an  an o am
Fiberduk —

Betonggolv —
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Fuktrorelser

Allt trématerial rér sig nar fuktkvoten i materialet éndras. En spdnskiva ror sig
dock endast ca. en tiondel av vad t.ex. en brada av gran eller furu gér vid
samma fuktkvotsférandring. Detta gdller nér man méter tvérs 6ver fibern p&
gran eller furu. Spénskivan bestér av spdnmaterial som &r riktade &t alla hall i
skivans planrikining och l&ser dérmed fukirérelsen till mycket stor del, men den
rorelse som vid fukiférandring @nda sker, r lika stor &t alla héll i skivans plan.
Se darfor alltid il att det finns plats fér denna naturliga rérelse genom att [dmna
en ca. 10 mm rérelsefog mot alla véggar och begrénsningar, liksom att avdela
golvytor som ér stdrre &n 10 m med rérelsefogar.

Exempel pa utformning av rérelsefogar

Tacklisten skruvas endast pé en sida om fogen sa att
skivorna kan réra sig fritt. Alternativt kan man fylla
fogen med en elastisk t&tingsmassa och senare vid

behov skéra upp mattan éver fogen och montera en .
list dver enligt skissen har. tens monterings-

: anvisningar
>y 4 ob4g > > 4
-E-

P> 6od o 244 5 o
Peo4 944 > >

4
P> cod o L©° 44 o o

Obs! Folj noga
fuktspdrrfabrikan-

Fogen tdcks med en tacklist

Tvarregel under fog skall vara 1 mm
tunnare &n isoleringstjockleken.

Spdnskivorna fastes med skruvlimning
till respektive regel. Syllen spikas till
den ena av reglarna.
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MONTERINGSANVISNING CONTIFLOOR ERGO - Byggelit 1

Byggelits 22 mm regelgolvskiva kan naturligtvis ocksé anvéndas fér 16st flytande montering pé
underlag av betongplatta, fukispérr och cellplastisolering. Nedan félier nagra exempel pa detaljldsningar.

Befintlig béirande véigg Rérelsefog Alla reglar dér s& &r majligt

Flytande golv av spénskiva skyddas frén fukt frén under-
Liuddémpande mellanlagg laget med en fukisparr. Ett

Vaggspénskiva

Isoleringsmaterial exempel pa nér detta ar
Fuktspairr svért &r givetvis barande
\ befintliga och oflyttbara
Betongplatta pé mark .
véggar.

Om luftspaltbildande fuktsparr anvénds, folj
noga fabrikantens anvisningar ang&ende
forstarkning under regel.

Tréreglar lagda i cellplast- Forstérk med tréreglar under trappanfang,
skiktet skall vara c:a 1 mm trésklar, tunga installationer som varmvatten-
tunnare dn cellplastskivan. beredare och kéksskdp.

Pro4 0ohg > > a4

Runt golvbrunn anvénds Klamring
betong eller avi@mningsmaterial
Trareglar och golv skyddas

frén fukt med fuktspérr.

Férsegling
Tétskikt

Avjdmningsmassa

Mellanlagg

Brunn

N
WELA AN

Cellplast

F&lj VVS branchens god-
kanda anvisningar for
montering av brunnar.

B, = & & s &4
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Utsdtt inte ett skivmaterial av tré som exempelvis en spdnskiva for fuktpaverkan.
Det kan medféra att innan skivan nétt fuktigmvikt sé svéller den sida i skivans planrikining
som innehéller mera fukt &n den motsatta och skivan kupar sig. Risken for detta @r storst
fér golvskivor som monteras flytande.

Vid for hagt fuktinnehall i skivans 6versida blir konvex samt konkav vid fukt frén undersidan.

Konkav Komvex Fukt

11 \Hi,

(Uttorkning av ytskitet bor inte ske for snabbt)

Anvénd darfor alltid fuktsparr dar sé foreskrivs sé att skivan skyddas frén fuktps-
verkan frén undersidan. Om murnings-, putsnings- eller mélningsarbeten, som riskerar
att dka luftfuktigheten, utférs efter golvidggning men fére mattlaggning skall man skydda
skivan genom att under den tid arbetet pagar tacka skivan med lamplig plastfolie eller
liknande. Kontrollera att fuktkvoten i skivan inte &r hdgre én 8 % fére mattlagning.

o Se till att skivorna monteras i torra lokaler
(att lufifuktigheten inte Sverstiger 65 %).

¢ Ait ventilationen &r god.

¢ Afit skivorna haller ratt fuktkvot nar de monteras (ca. 7-8 %).

Om véra anvisningar fljs f&r man det plana golv man efterstrévar.

8. www.byggelit.se
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Viktig produktinformation

Skillnaden mellan en vanlig spanskiva, kvalitet P6 och en fuktrég P7

&r att det far léngre tid for fukten att tranga in till trafibern i fukttréga P7 @n i P6.
Anledningen &r att det lim - melaminférstarkt karbamidhartslim - som anvénds i P7 inte
&r vattenldsligt, detta gor skivan mycket téligare och lamplig for tillfalligt forhajd luft
fuktighet. Skulle dock en P7 oavbrutet utsdttas for hog relativ luftfuktighet tréinger dock
fukt efter hand in i tréfibern. Av helt naturliga skal svéller dé skivan och en fukirdrelse
uppstdr i materialet och frémst i skivans planriktning.

Darfor aér det viktigt att byggkonstruktionen utférs sa att den fillater materialets
narurliga rérelser. Bést sker detta genom att noggrant se till att rérelsefogar mot vag-
gar och andra begrdnsningar ér ca. 10 mm. Overallt.

Stora golvytor maste avdelas med en 10 mm bred rérelsefog pd var tionde meter.

Obs! Flooring P7 har éven andra egenskaper som skiljer sig mot Flooring P6, bland
annat betydligt stérre styrka och télighet, vilket innebar att Flooring P7 ger en mycket
bra konstruktionslésning dven av andra skdl én fukttrégheten.

KLIMATKLASSER
Klimatklass 1 karakteriseras av en milj¢ vars relativa fuktighet endast under négra
f& veckor per/ar dverstiger 65 % och aldrig nar 80 %.

Klimatklass 2 karakteriseras av en milj¢ vars relativa fuktighet endast under négra
f& veckor per &r dverstiger 80 %.

Kélla: SS EN 1995-1-1- 2004

Aktuellt fuktomréade foér skivor i klimatklass 1 % Relativ fuktighet Jamviktsfuktkvot %

s o 20 4
= .” 30 6

o . L d

05
L 40 7
o 50 8
e 0,5 40 9
L 4
P \d 1,0 kympning mm/m 70 11
e ] | 80 12
30 0 50 60 70 80 %0
% relativ loffuktighet vid 20 °C 90 15
Diagrammet visar svéllning och krympning hos spéanskivor. Tabell éver jamviktsfuktkvoten i spénskivor vid olika relativ

Streckad linje avser friliggande, heldragen linje fast monte-  luftfuktighet (RF) och vid en temperatur p& 20 °C.
rad skiva. Alla former av ytbehandling férlénger tiden for
léngdférlangningar.
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Hanteringsanvisningar for regel-
golv Flooring P6 och Flooring P7

Allmént

Innan skivorna monteras ar det viktigt att
de konditioneras i det klimat som de sedan
ska anvandas i. Fuktkvoten i skivorna fér ej
dverstiga 8 % vid mattlaggning.

P6

Golvspénskivor mérkta med “Flooring P6”
ar avsedda fér anvédndning i torra inom-
husmiljer. De skall inte anvéndas utomhus
eller p& s&dant sétt att de utsdtts for véta
eller luft med mycket hég luftfuktighet.

P7

Fukttréga golvspénskivor ar markta med
"Flooring P7” . De &r avsedda att anvén-
das i s&val torra inomhusmiljéer som i mil-
jder med négot fuktigare klimat upp fill 80
% relativ luftfuktighet.

Kortvarigt (n&gra dygn) kan hégre luftfuktig-

het till&tas. Skivorna skall dock inte utséttas
for vatten i form av nederbord eller pa
annat satt utan att skyddas.

Skydd under lagring

Spénskivorna bdr lagras inomhus. Lagring
utomhus skall vara kortvarig och spéski-
vorna méste darvid tackas omsorgsfullt,
t.ex. med en presenning, s& att skivorna
skyddas mot nederbérd. God ventilation &r
nédvéndig vid dvertdckning.

Spanskivorna skall lagras pé& plant och
végratt underlag. OBS! Spanskivorna skall
aldrig staplas direkt p& marken utan fukt-
sparr och ett underlag som distanserar ski-
vorna minst 1 dm frén marken. Lampligaste
lagringsbetingelser ar 1525 C° och 50-60
% relativ fuktighet. Den relativa luftfuktighe-
ten far ej Sverstiga

80 %

Skydd under transport

Vid transport utomhus ska skivorna skyddas
p& ett sédant satt — till exempel med en
presenning — att de ej utsdtts for nedsmuts-
ning och nederbérd.

Skivor med profilerade kanter kan, om de
utsatts for ldngvarig hég fuktighet, skadas
i profilen varvid monteringen férsvaras. Av
samma anledning bér skivorna generellt
hanteras med varsamhet.

10. www.byggelit.se
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Byggelits patenterade regelgolv-
spanskiva Contifloor

® Finns i kvaliteterna Flooring P6 och fukitréga Flooring P7.

* Nominellt breddmatt & 800 mm samt léngd 1220 mm,
tackande matt 1200x780 mm

Obs! For tackande méatt minskas ldngd och bredd
med 20 mm.

Det finns mycket som talar fér att valja Contifloor Ergo, ett mindre
och mer hanteringsvanligt format. Med det mindre formatet under-
lattas monteringen, frakt och det ar lattare att bara samt lagga ski-
vorna fill rétt plats/position.

Lokalkategorier

Kategori | Anvandningsom- | Exempel
rade
A Rum och utrym- Bjalklag, trappor, balkonger och vindsbjalklag
men i bostader
B Kontorslokaler
Samlingslokaler C1: utrymmen med bord etc.: skolor, caféer. €2: utrymmen med fasta
sittplatser: kyrkor, teatrar, biografer, konferenslokaler,vantrum samlingssalar,
forelasningsrum. €3: utrymmen utan hinder for manniskor i rérelse: muséer
utstallningssalar och kommunikationsutrymmen i offentliga byggnader som
hotell, sjukhus, jarvéagsstationer. C4: utrymmen dar fysiska aktiviteter kan
férekomma, danslokaler, gymnastiksalar, teaterscener. €5z utrymmen dar
stora folksamlingar kan férekomma, i byggnader avsedda for offenliga sam-
mankomster som konserthallar, sporthallar,terrasser,kommunikationsutrymm
en och plattformar till jarnvagar
D Affarslokaler D1:Lokaler avsedda for detaljhandel D2:Lokaler i varuhus

www.byggelit.se 11.
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VI TROR PA NORRLANDSKT

Byggelit producerar sina produkter i Lit, strax utanfér Ostersund. Vi anvénder
oss av frarévara frén norrléndska skogar med héllbart skogsbruk i véara produk-
Y ter. (Det vill saga vi anvander inte &tervunnet rivningsvirke, som kan innehdlla
. & & b&de det ena och andra.) Alla véra produkter har FSC-mérkt trér&vara frén
skogar producerade i eft hallbart FSC-certifierat skogsbruk. Vi véljer aft kéra
pé& rent Norrléndskt med andra ord.

lllustrationer: Pelle Angvert Foto: Anette Julander. Februari 2021
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